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“Este procedimiento se debe realizar con la cantidad de personal establecido,

capacitado y autorizado”

1. PERSONAL.
1.1. Maestro Mina
1.2. Ayudante Mina (2).

2. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
2.1. Protector de cabeza (casco tipo sombrero)
2.2. Barbiquejo
2.3. Lentes de seguridad
2.4. Tapén para oido
2.5. Guantes de cuero y/o jebe
2.6. Botas de seguridad
2.7. Mameluco con cintas reflectivas
2.8. Correa porta lampara y Lampara a bateria.
2.9. Respirador de media cara con filtro para particulas (P-100)

3. EQUIPO / HERRAMIENTAS / MATERIALES

EQUIPOS HERRAMIENTAS MATERIALES
» Plataforma metdlica | » Ganchos. » Maderas (durmientes)
de traslado. » Soga nylon de %a. > Tablas, redondos,
» Barretillas de 4y 6 puntales, cuartones,
> Baston luminoso. otros
> Letrero “Hombres
trabajando”
» Extension de parantes.

4. PROCEDIMIENTO/RIESGO-IMPACTO/MEDIDAS DE CONTROL

PASOS SECUENCIALES DE RIESGOS/ASPECTOS MEDIDAS
TRABAJO SEGURO PREVENTIVAS
Maestro mina/Ayudante mina Ordenes incompletas Las ordenes deben ser
1. Recibir la orden de trabajo: claras y escritas para el
Recibir la orden de trabajo escrita | Agotamiento de papel colaborador y
y firmada por el supervisor o jefe Correcta segregacion de

X . residuos solidos
inmediato.

Maestro mina / Ayudante mina
2. Verificar las condiciones del

area de trabajo: Inspeccionar el | Exposicion a polvo Uso de EPPS (respirador
area de trabajo aplicando el y filtros)

Check List de Labores en L )

Superficie. Identificar los peligros, | ZXPOSICion a gases Monitoreo de gases
evaluar los riesgos y aplicar 10s | caida de rocas Desatado de rocas y
controles usando el formato verificar el sostenimiento

IPERC continuo. Realizar el orden
y limpieza de area de trabajo.

Maestro mina / Ayudante mina Uso de baston luminoso
Atropello Inspeccion del area
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3. Ingreso de la plataforma a la
cancha de madera: Se
procedera a ingresar la
plataforma metalica a la cancha
de madera previa inspeccién de
que no esté otra unidad u
obstaculicen la via férrea, Al llegar
al punto exacto donde se cargara
la madera, se colocara los tacos
de la plataforma para evitar su
desplazamiento y se delimitara el
area de trabajo.

Golpes por herramientas

Aplastamiento

Uso de EPPS en todo
momento

Uso de tacos para la
plataforma

Maestro mina / Ayudante mina

4. Carga de madera: Se realizara el
carguio de madera a la plataforma
entre dos trabajadores apoyando
al medio con un puntal. habiendo
seleccionado madera se
procedera a retirar los dos
parantes laterales para posicionar
madera dentro de la plataforma,
no excediendo el ancho de carga
para colocar finalmente los
parantes al culminar el carguio de
la plataforma, no se cargar
madera a una altura maxima de
2/3 partes la altura de los
parantes.

Aplastamiento

Golpes / Cortes

Atropello

Riesgos ergondmicos

Comunicacion constante
entre el personal

Uso de EPPS en todo
momento

Delimitar el area de
trabajo

Realizar el carguio entre
2 personas

No cargar mas de 40 kg
por persona

Maestro mina / Ayudante mina

5. Traslado de madera: Se retira
los bloqueos: tacos de seguridad
y la delimitacion del area de
trabajo, luego se procede a
empujar la plataforma entre 2
trabajadores y el tercer hombre
avanzara a una distancia de 10

metros por delante de Ia
plataforma, con un bastén
luminoso haciendo la funcion de
vigia

Atropello

Golpes / Cortes

Mantener la distancia de
10 m a la plataforma

Uso de bastén luminoso
Uso de EPPS en todo
momento

Maestro mina / Ayudante mina

6. Descarga de madera: Al llegar al
punto de descarga se delimitara el
area de trabajo y se colocara los
tacos de seguridad a la
plataforma, bloqueado el

Aplastamiento
Golpes / Cortes

Atropello

Comunicaciéon constante
entre el personal

Uso de EPPS en todo
momento
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deslizamiento de la plataforma se Delimitar el area de
procede a retirar los dos parantes | Riesgos ergonomicos trabajo
laterales para realizar la descarga
de la madera. Los cuales deben

2 personas

descargarse en una superficie No cargar mas de 40 kg
plana y sin obstaculos. por persona

Realizar el carguio entre

Maestro mina / Ayudante mina
7. Realizar orden y limpieza: Una . . Orden ylllmpleza del érea
vez culminada la descarga de Caida al mismo nivel de trabajo
durmientes de la plataforma se . .

i | ord impi del Segregacion de residuos
r’ea iza el orden y |mp.|eza e solidos en lugares
area, desechando lo residuos en | Contaminacion del suelo | adecuados
los puntos de acopio segun su
color de segregacion.

5. RESTRICCIONES.
5.1. Prohibido realizar el trabajo si no se cuenta con la orden de trabajo y las Herramientas de
Gestidn firmadas por el supervisor.

5.2. Prohibido usar EPP o herramientas que se encuentren en mal estado.
5.3. Prohibido personal no autorizado

5.4. Prohibido cargar y descargar madera de la plataforma si no estd debidamente
colocadas las cufias de madera.

5.5. Prohibido el ingreso a labores bloqueadas, abandonadas y/o taponeadas.
5.6. Prohibido trasladar si no se cuenta con el bastén luminoso.
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