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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

C6d: NORMET-SST-PRG-002

PROGRAMA DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Rev. 01 Ver. 04
PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACION y ENTRENAMIENTO BASADO EN EL PUESTO DE TRABAJO - 2024
LUGAR Megacentro Ind. Sur Lote. A22 - Lurin__| PRIORIDAD | Alta [ RESPONSABLE CSST
SEGURIDAD
N° CURSO RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA MES
M|J|JI|]A|S|[O|N]|D
1 Iderjtlﬁcacujn de Peligros y Evaluacion de Riesgos - Mapa de Riesgos - PDR Todos i TiEEs
Aplicativo HSEQ
Plan y Programa Anual de Segumdad y Salud en el Trabajo, Comit¢ de PDR Todos St Jusves
Seguridad y Salud en el Trabajo
3 |Gestion de la SST basado en el RISST y politicas Normet PDR Todos 1 hora Jueves
Prevencion de lesiones en las manos,
4 luso de EPP (guantes de seguridad) PDR jLeeos fHlAGTE dUEveS
5 |Respuesta a emergencias por éreas especificas PDR Todos 1 hora Jueves
Prevencion de accidentes por caida de objetos,
o uso de EPP (casco de seguridad) DR Todos Thora dueves
Prevencion de accidentes por proyeccion de particulas,
7 uso de EPP (lentes de seguridad, careta) bR Todes it horgy dueves %
Prevencion de hipoacusia ante la exposicion al ruido,
8 uso de EPP (orejera, tapones auditivos) PR Todos 1 fofe Jeves X
9 Rlesg‘o de accidentes por la utilizacion de montacargas o apilador PDR Tacnicooperalivo 1 hora Juetes X
eléctrico
10|Riesgos eléctricos (aislamiento y bloqueo de energia) PDR Técnico operativo 1 hora Jueves X
11|Prevencion de accidentes por gaseamiento PDR Técnico operativo 1 hora Jueves X
12| Prevencion de accidentes por caida de rocas PDR Técnico operativo 1 hora Jueves X
13| Trabajos en altura e izajes de cargas PDR Tecnico operativo 1 hora Jueves X
14|Trabajos en caliente PDR Técnico operativo 1 hora Jueves X
15]Significado y uso de cédigo de senales y colores PDR Técnico operativo 1 hora Jueves X
PDR/ .
16|Otros Capaciador exteri Segun el tema 1 hora Por confirmar
SALUD OCUPACIONAL
. MES
N CURSO RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA MIJ TaTalsTolNTD
1 |Informar a titulo grupal las razones para los EMO Médico ocupacional Todos 1 hora Jueves
2 |Capacitacion y Entrenamiento de Primeros Auxilios Meédico ocupacional Todos 1 hora Jueves X
3 |Capacitacion de Riesgos Psicosociales Meédico ocupacional Todos 1 hora Jueves X
4 |Capacitacion de Higiene Ocupacional Médico ocupacional Todos 1 hora Jueves X
INDUCCION HOMBRE NUEVO
' TEMAS RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA JVIEjI 5 5
1 |Aspectos generales y especificos de la actividad que va a realizar PDigg;?raégaTdor/ Todos Variable XX X|X]X]|X X
: PDR / Capacitador / .
2 |Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos Asesor SST Todos Variable XX X]IX|IX[X]X]X
3 |Prevencion de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales PDRA/SgSa;)raggrdor/ Todos Variable XXX X[X]IX]X]X
4 |Politicas de la empresa (SST, Ambiental, Acoso laboral, etc) PDFXSCC:;raSCEdOH Todos Variable XIX[X]IXPX[X]X]X
5 |Derechos y deberes de los trabajadores PR/ Capaciieror/ Todos Variable XXX X|X]X]|X]X
Asesor SST
6 [Comite de Seguridad y Salud en el Trabajo PR/ Capacitaor/ Todos Variable x| x| x x| x|x]x]|x
Asesor SST Mo 94 dh




PDR / Capacitador /

P ;
7 |Plan de Emergencias Asesor SST Todos Variable XIX|X]IX|X]X]IX]X]X
8 |RISST PRI /'Capacliadar Todos Variable x|x|xx] x| %|x]x]x

Asesor SST
9 [Herramientas de Gestion PR Capacitador/ Todos Variable XIX]IXIX|XX]X]X]X
Asesor SST
10| Gestion ambiental PRR HGapaciadar Todos Variable x| x| x| x| x [ x| x
Asesor SST
11|Céddigo de colores PER [Canagitadar) Todos Variable XIXIX]IX]X]X|X]X]X
Asesor SST
12|Manejo de RR:SS. Dk apicauon] Todos Variable x| x [ x| x] x| x]x]|x|x
Asesor SST
CAPACITACION y ENTRENAMIENTO PARA BRIGADAS
MES
N° CURSO RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA
FIM|AIM|J|JI|]A|[S|O
1 |Prevencion y proteccion contra incendios KPR Brigadas 1 hora Variable X
> Facilitador externo
2 |Evacuacion y Rescate DR Brigadas 1 hora Variable X
Facilitador externo
F i PDR .
3 |Primeros Auxilios Exciitadoriesterns Brigadas 1 hora Variable X
. . PDR
4 |Materiales Peligrosos y Control de derrames (hidrocarburos) e T Brigadas 1 hora Variable X
CAPACITACION y ENTRENAMIENTO - RESPONSABILIDAD SOCIAL
N° CURSO RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA MES
FIM[A|M|J[JI]A]|S]|O
1 |Difusion del Plan de Responsabilidad social ERR/Eapagtdon) Todos 1 hora Variable X
Asesor SST
5 PDR / Capacitador / .
2 |Mesa de trabajo - 1 Asesor SST Todos 1 hora Variable X
3 |Mesa de trabajo - 2 DR iearaeiangn! Todos 1 hora Variable X
Asesor SST
: PDR / Capacitador / :
4 IMesa de trabajo - 3 Asesor SST Todos 1 hora Variable X
i PDR / Capacitador / .
5 |Mesa de trabajo - 4 Asesor SST Todos 1 hora Variable
CAPACITACION y ENTRENAMIENTO - MEDIO AMBIENTE
N° CURSO RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA MES
FIM|A|M|J|JI]JA[S]|O
1 |Introduccion y difusion del Plan de Gestion ambiental PDR Todos 1 hora Variable X
o Mar_lejo de sustancias quimicas, control de derrames (hidrocarburos, PDR Todos 1 hora sl X
aceites)
3 |Clasificacién y segregacion de RR.SS. - Las 3R PDR Todos 1 hora Variable X
4 |ldentificacion de AA/IA en el area de trabajo PDR Operativo 1 hora Variable X
5 Importancia del cuidado ambiental y uso responsable de los recursos PDR Todos 7 fiors Variable X
naturales
CAPACITACION y ENTRENAMIENTO DIRIGIDO AL COMITE
N° CURSO RESPONSABLE DIRIGIDO A HORAS DIA MES
FIM|A|M|J|J]A]|S]|O
1 |Funciones y responsabilidades del CSST PDR Operativo 1 hora Variable
2 |Auditoria, fiscalizacion e inspeccion de seguridad PDR Operativo 1 hora Variable
3 |Investigacion de Incidentes / Accidentes PDR Operativo 1 hora Variable
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